SK Spartak Usti n.L. (www.sachyuti.cz )
1978-2019: pres 40 let poradani Sachovych tabord nasim oddilem.

42. letni Sachovy tabor 2019
Doksy 28.6. (patek) - 10.7. 2019 (streda)

www.tabor.sachyusti.cz

Pokyny k odjezdu a prijezdu, podrobnosti k prtibéhu, tym
vedoucich.

Hromadny sraz, prezence 28.6. 16:15-16:45 hodin (nakladani 17:00),
Parkovisté v ulici W. Churchilla (za postou).

Navrat 10.7. 16:30-16:50
Parkovisté v ulici W. Churchilla (za poStou).

Individualni pfijezd do tabora v 18:40-19:00 hodin (ubytovani az po pfijezdu
autobusu).

Prezence, vybirani zdravotni dokumentaci, a dalsi: v kancelafi P.Chrze (30m

Z parkovisté po lavce a vlevo od horniho vchodu posty). Mozno zde pouzit i toaletu
pfed cestou. Z MHD kousek od zastavky Hranicar. Velke, volné parkovisté, stoji 10KE
za pulhodinu.

Jak je nize uvedeno, vezméte si do autobusu mikinu nebo bundu, pro pfipad zmény
pocCasi. Vec€er bude chladnéji, chvili trva nez se vyndaji kufry a rozdéli pokoje, abyste
hned na uvod nenastydli. Pokyn je ode mne dopravci s klimatizaci opatrné, ale radéji
i tak ta mikina se muze hodit.

Prosim sdélte do pondéli 24.6., kdo (ne)chtél vyuzit/nevyuzit autobus jinak nez
uvedeno:

Bydlistém v Usteckém kraji - ANO je poé&itano autobusem

Bydlistém v jiném kraji - NE neni pocitano autobusem

(Néklady na autobus nejsou v rozpoctu, jsou ¢erpany z dotace pro poradajici klub a
klub neuctuje cestu ne¢lenim klubu, kdyZ se svezou téz).

Adresa: RS Termit, Sachovy tabor, Bezdézska 260, 472 01 Doksy.

Pfijezd pro individualni dopravu mapa Start (odbocit z hlavni Ceska Lipa-Mlada
Boleslav pfi pfijezdu jak od Zahradek u C. Lipy, tak od MI. Boleslavi) Cil (ubytovani)

Strava zaCina vecefi (19:30-20:15)

Zdravotni dokumentace: Odevzdavejte na misté srazu (resp. v misté konani)
zdravotnici Jané Jirkoveé, v€etné pfipadnych I€kl s popisem pouziti, jmenovkou a
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slovnim komentafem. Zdravotni dokumentace obsahuje: Potvrzeni od Iékare,
bezinfekénost (oboji na webu), karticku pojisténce.

Zakon¢eni tabora ve stfedu 10.7. s vyhodnocenim tabora na terase jidelny
13:30-14:00.

14:15-14:45 Individualni odjezd, prevzeti déti rodiCi v misté
15:00-15:20 Nakladka a odjezd spolecného autobusu od objektu
16:30-16:50 Prijezd spolecného autobusu do Usti n.L.

Zdravotni dokumentace: Odevzdavejte 28.6. na misté srazu (stal v mé kancelafi)
nebo v misté konani zdravotnici Jané Jirkové, v€etné pfipadnych lékl s popisem
pouziti, jmenovkou a slovnim komentarem. Zdravotni dokumentace obsahuje
Potvrzeni od Iékare, bezinfekénost, kartiCku pojiSténce.

Kapesné détem k uschovani u vedoucich: Jané Jirkové v obalce (nezalepujte a
prosime zvlast' od zdravotni dokumentace) se jmenovkou a celkovou ¢astkou, pokud
mozno po papirovych stovkach (po kterych se bude i détem béhem akce na
pozadani vydavat).

Do autobusu: Jen pfiru¢ni zavazadlo, piti, event. svacinu (vecefe vsak je hned po
prijezdu v 19:30-20:00), kazdy musi mit u sebe v autobuse mikinu €i letni bundu
pro vystoupeni z autobusu, kdy bude chladnéji. Nutné pro pfipad zmény pocasi.

Stravovani, pitny rezim:

Jidla bude opravdu dostatek, 5 - 6x denné&, moznost pfidavkud. Pitny rezim po cely
den. Téste se i na burty u taboraku, kterych budete mit vSichni vzdy dostatek podle
chuti.

Snidané ,Svédskeé stoly“, v€etné ovoce a zeleniny, vybér kazdy dle sebe.

Kantyny za K¢ a za ,,Termitky*

| kdyZ jidla bude dost, samozfejmé maiji déti chut’ na pamisky, limonady, nanuky
atp. Tak opét budeme mit po obédé kantynu za koruny (vstupenkou je prazdny talif
po obédé) za levné ,marketové” nakupni ceny.

Dale bude kantyna za ,Termitky“, které mizete vyhravat v soutézich a kde kromé
sladkosti, atp., budou i drobné vécné ceny, které mame caste¢né od sponzorq,
Castecné dokoupime. Mlzete vzit z domova i vy néjaké vécné ceny, ze kterych jste
jiz ,vyrostli a mladSi by potésili treba reklamni drobnosti, maji-li rodie tuto moZnost,
do bufetu za ,Termitky*.

S sebou:

Potvrzeni od |ékafe, bezinfekénost, kartiCku pojisténce.

Bézné véci na 14-ti denni pobyt.

Obleceni do chladnéjSiho a destivého pocasi (nepromokavou bunda, mikinu, teplé
ponozky).

Druhy bot, do mokra, na vylety, na sport, k vodé (minimalné 2 pohodiné na sport pro
pfipad mokra a suSeni jednéch) a prezlvky.

Hygienické potieby (kartaCek, pastu na zuby a rucniky) atd.

Lahev na napoje (0,5-1,0 litru).



Sesit, psaci potfeby, fixy, baterku.

Plavky, slunecni bryle, opalovaci krém a nutné letni pokryvku hlavy.
Repelent proti komardm a klistatam.

MenSi batoh na vylety.

Kromé nize presné vyjmenovaného, v§e ostatni je z rozpocdtu tabora:

120-150 K¢ vstupy celkem na 2 vyletech. Pfipadna doprava pfi vyletech autobus-
vlak-parnik je z rozpoctu tabora.

Veskeré naklady v€etné dostatku jidla a piti po cely den, jsou v rozpoctu.

Proto kapesné dle uvazeni rodi€t (na limonady, pochoutky, nanuky, pohledy,
upominkové pfedméty, ztraceny kartacek, atp.). Necham na vaSsem uvazeni, pokud
v8ak maji déti moc penéz, tak davaji pfednost sladkostem misto vami zaplaceného
stravovani.

Sportovni potieby:

VSem k dispozici (miCe, sité Ci rakety na badminton), mate-Ili své oblibené, mizete si
je vzit.)

Kazdy kdo hraje ping-pong si vezme vlastni palku a mi¢ek (domluvena herna klubu
stolniho tenisu pro turnaj).

Florbalovou hokejku, kdo ma. Nékteré sport, potfeby mozno v arealu v omezeném
poctu pujcit, néco vezmou vedouci.

Dale mozno vzit:

- Malé Sachy

- Kdo umi - hudebni nastroj k taboraku

- Latku na kresleni, 1x0,5 m (napf. na kresleni vlajky).

- Mozno/nemusi i hodinky (mam na mysli obyc., levné).

- Kdo doma ma, na orientacni hry buzolu/kompas. (Jednu na kazdy tym mame
pfipravenu).

Neni vhodné s sebou brat:

Cenné a drahé véci.

Pokud se bez mobilu dité neobejde, doporucujeme uschovavat u vedoucich a v dobé
volna mu ho na pozadani vydame. Neradi bychom feSili, Ze se nékomu ztratil, Ze mu
nékdo z kamaradl udajné sebral a pak se zjisti (v hor§im pfipadé nezjisti), ze ho
nechal nékde u hfisté €i v lese. Takovym nepfijemnym situacim se snazime predejit.
Jinak doporucuji levny, oby&ejny, na volani. Samoziejmé takovy neni k hram, ale od
toho je tabor, aby si déti od her na mobilech a jinych zafizenich odpocinuly. Mobil
samoziejmé neni mozno pouzivat pfi organizované €innosti Sachové i neSachové a
po veCerce (domluvte se, Ze vas dité v dobé volna prozvoni, abyste se mu ozvali).
Dale nebrat ostré predméty.

Léky, prip. vitaminy: Nutné uschovat u vedoucich, aby napf. omylem nevzal
kamarad na pokoji. Individualné dohodneme Iéky, které dit€ musi mit u sebe (na
dychani astmatikd, atp.).

Klistata:



VyzkouSeli jsme v poslednich letech, jak bylo publikovano v odbornych materialech,
a mame dobré zkuSenosti s prevenci vitaminem B (B-komplex, 1 tableta rano), klistat
u déti k vytahovani podstatné ubylo. Doporucuje se jiz B-komplex v pfedstihu, par dni
pfed odjezdem. Mozno samoziejmé vzit i spreje proti klistatim. O ocCkovani proti
encefalitidé vite sami a rozhodnuti je na vas. Prfes vSechno se nelze napadeni
klistaty vyhnout, zdravotnice samozifejmé vi, jak postupovat, v€etné informovani
rodicu pfi predani ditéte.

Kontakt na hlavniho vedouciho : Nejlépe e-mailem pavel.chrz@sachyusti.cz ,
jedenkrat denné odpovim, dale na mobil ¢i sms 602 13 99 98. Mlzete poslat vzkaz
ditéti, aby prozvonilo mobilem, kdyz s nim chcete mluvit.

Hlavni vedouci se ozve, bude-li néco dulezitého. Cca 4x za pobyt taborové zpravy e-
mailem v8em, ktefi uvedou svUj e-mail (na papife k bezinfek&nosti). Priibézné zpravy
na strance k taboru www.tabor.sachyusti.cz .

PredevsSim pro novac¢ky a mensi déti:

Déti budou pfi zahajeni tabora informovany, ze cokoliv by jim schazelo, vadilo i jinak
znepfijemniovalo pobyt, mohou se kdykoliv s dlvérou obratit na vedouci d&i
zdravotnici. Pfipomernite jim to, prosim, pfed odjezdem i Vy. | kdyz se to zkuSeni
vedouci snazi vypozorovat, ne vzdy se muze podafit a pak tfeba volaji €i piSi domu
co jim chybi &i kazi pobyt a vedoucimu to nefekli.

Z planu €innosti na tabore:

V dopoledni ¢asti programu tabora probihaji tréninky a turnaj pod vedenim trenérd.
Odpoledne jsou vSichni pohromadé a program spociva ve sportovné-rekreacnich
aktivitach. Hlavné v disciplinach tymové soutéZe (kolektivni sportovni hry jako fotbal,
florbal, pfehazovana; orientacni hry v terénu, dovednosti soutéze... Vecer pokracuje
pestry sportovné-rekreaCni program s vyjimkou nékolika S$achovych vecer().
Novinkou bude turnaj ve skute¢né herné stolniho tenisu 1km u namésti.
Vyvrcholenim je celodenni bojova hra, tradi¢ni zlaty hieb celotaborové soutéze tyma
kazdého naseho tabora, ve které jsou nejzkusengjsi nasi tabornici kapitany a mladsi
se od nich mnohé nauci.

Veclerka je dle véku, prodlouzena pfi taboraku &i diskotéce (také dle vékovych
skupin)

Predstavujeme tym vedoucich a trenéru (zkusenost a mladi):

Pavel Chrz (hlavni vedouci, nar. 1967) — Vedoucim na letnich i zimnich lyZafskych
Sachovych taborech od roku 1992, od roku 1997 hlavni vedouci letnich taboru.
Absolvent trenérské Skoly FTVS UK v Praze. V roce 1978, jako Zak, ,oteviral“ historii
nasich tabord.

Ing. Emil Vlasak (nar. 1956) — Jiz byl trenérem na druhém tabofe v roce 1979.
Pravidelné jezdil do poloviny devadesatych let a po pfestavce od poloviny minulého
desetileti. V oddile trénoval od roku 1978. Vi mnoho o metodice Sachovych zahajeni i
koncovkach, ale téz pocitacovém Sachu. Jinak také kytarista u taboraku.

Jana Jirkova (nar. 1975) — Podesaté na naSem tabofe v roli zdravotnice. Nase tabory
zazila jako ucastnice v zakovském véku
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Roman Burda (ro€. 1972) — Z Neratovic, velmi zkuSeny vedouci jinych tabord. S nami
jiz poctvrte.

Michal Sliva a Richard Sliva (nar. 1996) — Vedou od 15ti let krouzek v DDM, a od
roku 2014 vedouci na nasem tabore, v Zakovskych letech se ucastnili nasich tabor(
od roku 2004 az po juniory. PoSesté jako vedouci.

Jaroslav Riha (nar. 1996) — také vyrGstal jako Zak na nasich taborech, popaté jako
vedouci.

JiFi Jirek (ro&. 2000) — U&astnik taborti od svych 5 let, potieti jako vedouci.

Kratce z dlouhé a krasné historie nasich taboru:

V roce 1977 usporfadal Zdenék Mittelbach (dneSni trenér Chlumce) prvni vétSi nabor
mladeZe nasSeho oddilu a jiz rok poté odjizdi s 15 zaky na prvni tabor na Podborny u
Machova jezera, kde ma v planu sestavit program z Sachové pripravy a sportovné-
rekreaCnich aktivit. Ani sam tehdy netusi, Ze tim v roce 1978 polozi zaklad nepfetrzité série
tabora.

Daldi Sachové tabory se konaji do roku 1984 pFevazné v Doksech (jiz arealu
letoSniho tabora), nasledujici rok mifime do Beskyd a od té doby prostfidame témér vSechny
kraje republiky. Se Zderikem Mittelbachem vedou tabory ing. Emil Vlasak a ing. Jan Pechek,
ktery pfebira organizaci tabort na konci osmdesatych let.

Na zaCatku devadesatych let pfidava Pavel Chrz navic serial zimnich Sachovych tabord
s lyZzovanim, krasna mista nachazime pfi tfech pobytech v Srni na Sumavé, dvou v Peci
p.Snézkou, dvou v Luzickych horach a ze zac¢atku po jednom v KaSperskych a Orlickych
horach.

Tabor( se tak za&astnily stovky déti z naseho oddilu, z Ustecka &i okoli a mnozi jezdi
i v dorosteneckém véku. | kdyz jsme dfive mista stfidali, od roku 2010 se nejvice vSem libi
v Termitu.

Véfime, Ze se v8em bude libit opét v krasném arealu a nami pfipravenym
Sachovym i dobrodruzné sportovné-rekreacnim programem. Areal: www.termit25.eu
TeSime se na spoleCny sraz u autobusu ¢i v misté.

Veskeré info na strance www.tabor.sachyusti.cz

V Ustin.L. 21.6. 2019 Pavel Chrz, hlavni vedouci tabora
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