Diim déti a mladeZe v Usti n.L. a SK_Spartak Usti n.L. (www.chessul.org )

1978-2016 : 38 let poiadani Sachovych taborit nasim oddilem.

39. letni Sachovy tabor 2016
Doksy 30.6. (¢tvrtek) - 12.7. 2016 (atery)

www.tabor.chessul.org

Doplnéni 29.6.:

Zména mista srazu autobusu 30.6. v Usti n.L. (dtto p¥ijezdu 12.7.)
Parkovi§té v ul. W.Churchillla (za postou). Cas dle ptivodniho — druha stranka.
https://mapy.cz/zakladni?x=14.0347036&Yy=50.6638646&z=18&source=coor&id=14.034113

502502464%2C50.66419956912835
Prezence, vybirani zdravotni dokument, a dalsi: 30m z parkovisté po lavce a vlevo od

......

i toaletu pted cestou. MHD Hranicar.
Lépe se tam parkuje (v Moskevské ve vSedni den tipln€ plno), parkovisté stoji SK¢ za hodinu.

Jak nize uvedeno, vezméte si do autobusu (pies rameno) mikinu nebo bundu pii
jakémkoliv pocasi. Muze byt vecer chladnéji, i v budové, a nez se vybali na pokoji
kufry, abyste hned na uvod nenastydli.

V arealu tabora slibené projizd’ky na konich bohuzel nebudou, museli koné ted’ na jate

z ¢asové naro¢nosti prodat.

....Ale v sobotu hned vyrazime do Zooparku Berousek, jako vloni, kde 8 novych druht zvifat
véetné opicek. Nebo tieba mési¢ni maly lehvardik a gepardik.

Povozit, kdo by chtél (tedy misto koni), mozno na velbloudu, to stoji 70 K¢&.

Naplanoval jsem celodenni vylet do mist, kde jsme jesté nebyli, objednal bus, pak pésky
kolem krasnych skalnich utvari a s koupanim ve Starych Splavech. Pak parnikem zpét. Uréité
se bude vSem libit.

Hudebni nastroj kdo ma, jiz se jeden zak ptal, zda si ma vzit, ur€ité si vezméte.

Florbalky — na pijceni par obycejnych maji v arealu, doporucuji 1épe vlastni. Roman Burda
opé&t sehnal 2x brankatskou vystroj.

Opét bych chtél upozornit a upozornim, Ze kazdy s ptij¢enim sportovnim (i Sachovym)
materidlem od klubu, od vedoucich, od arealu, zachazi, jako by byl jeho vlastni vCetné
svédomitého vraceni zpét.

Program jsem téz jesté zpestiil, doplnil. Nechte se prekvapit ©

Zitra se tésime nashledanou, Pavel Chrz s kol. trenér.
Piavodni pokyny - niZe
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Pokyny k odjezdu a p¥ijezdu, podrobnosti k priubéhu, tym vedoucich.

Sraz 30.6.: v 17:15-17:30 hodin (odjezd 17:45), misto viz vySe
nebo
s individualni prijezdem do mista konani tabora
v 19:15-20.00 hodin (ubytovani az po prijezdu autobusu).
Strava zacina vecefi (19:30-20:15)

Individualni doprava: Nahlaste, prosim, kdo vyuzijete/nevyuZzijete autobusu oproti
predpokladu v seznamu tcastnikiti, na moji adresu a adresu zdravotnice jirkova.jana@seznam.cz

Zdravotni dokumentace : Odevzdavejte na misté srazu (resp. v misté konani) pani
zdravotnici Jané Jirkové, vcetné piipadnych 1éka s popisem pouziti, jmenovkou a slovnim
komentafem. Zdravotni dokumentace obsahuje : Potvrzeni od 1ékaie, bezinfek¢nost (oboji
na webu), karti¢ku pojisténce.

Adresa : RS Termit, Sachovy tabor, Bezdézska 260, 472 01 Doksy.

Zakondeni tabora v dtery 12.7. vyhodnocenim priibéhu na terase jidelny 13:30-14:00.
14:15-14:45 Odjezd individualni — auty, prevzeti déti rodic¢i v misté

15:00 Odjezd spole¢ného autobusu od objektu

16:15-16:30 Piijezd spoleného autobusu do Usti n.L.

Zdravotni dokumentace : Odevzdavejte 30.6. na misté srazu (v kancelafi, ptizemi, uvolnim
sttl ve své kancelaii) nebo v misté konani zdravotnici pani Jané Jirkové, véetné ptipadnych
1€kt s popisem pouziti, jmenovkou a slovnim komentarem. Zdravotni dokumentace obsahuje :
Potvrzeni od lékare, bezinfek¢nost, kartiCku pojisténce.

Kapesné déti k uschovani u vedoucich: Pani Jané Jirkové v obdlce (nezalepujte a prosime
zvlast od zdrav. dokument.) se jmenovkou a celkovou castkou, pokud mozno po papirovych
stovkach (po kterych se bude i détem béhem akce na pozadani vydavat).

Do autobusu: Jen pfiruéni zavazadlo, piti, event. svacu (veéete vsak je hned po piijezdu v
19:30-20:15), kazdy musi mit u sebe v autobuse mikinu ¢i svetr nebo letni bundu pro
vystoupeni z autobusu, kdy muZe byt chladnéji. Nutné pti jakémkoliv teplém pocasi
odjezdu.

Adresa: RS Termit, Sachovy tabor, Bezdézska 260, 472 01 Doksy.

Piijezd pro individualni dopravu (START: odbo¢it z hlavni CL-MB pii piijezdu jak od
Zahradek u C.Lipy, tak od M.Boleslavi, CIL — ubyt.): https://mapy.cz/zakladni?planovani-
trasy&x=14.6612408&y=50.5601742&z7=16&rc=9h|BMx-
fT8hwEhUe&rs=stre&rs=addr&ri=148469&ri=9303988&mrp=%7B%22¢%22%3A1%2C%?2
2tt%22%3A1%7D&Mrp=%7B%22¢c%22%3A1%2C%22tt%22%3A1%7D&rt=&rt=

Stravovani, pitny reZim :

Jidla bude opravdu dostatek, 5-6x denné€, moznost ptidavka. Pitny rezim po cely den. T¢&Ste
se 1 na buity u tdborakd, kterych budete mit vSichni vzdy dostatek podle chuti.

Snidané ,,kontinentalni®, v€etn¢€ ovoce a zeleniny, vybér kazdy dle sebe.
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Kantyny za K¢ a za ,,Termitky*.

I kdyz jidla bude dost, samoziejmé maji déti chut’ na pamlsky, limo atp.

Tak opét budeme mit po obéd¢ kantynu za Koruny (vstupenkou je prazdny tali po obédé ©)
za levné ,,marketové* nakupni ceny.

Dale bude kantyna za ,, Termitky*, které mizete vyhravat v soutéZich a kde kromé sladkosti,
atp., budou i drobné vécné ceny, které mame ¢astecné sponzort, ¢asteéné dokoupime.
Muzete vzit z domova i vy néjaké vécné ceny, ze kterych jste jiz ,,vyrostli* a mladsi by
poté&s§ili ¢i reklamni drobnosti, maji-li rodiée tuto moznost, do bufetu za .., Termitky*.

S sebou :

Potvrzeni od 1€kare, bezinfek¢cnost, karticku pojisténce.

Bézné véci na 14-ti denni pobyt.

Obleceni do chladnéjsiho a destivého pocasi (nepromok. bunda, svetr, teplé ponozky -nutné).
Druhy bot, do mokra, na vylety, na sport, k vodé (minimalné 2 pohodIné na sport pro ptipad
mokra a suSeni jednéch) a preziivky (nutné).

Hygienické potieby - kartaCek, pastu na zuby a ru¢niky, atd.

Lahev na napoje (0,5-1,0 litru) a um&lohmotny kelimek.

Sesit, psaci potieby, fixi, baterku.

Plavky, slunecni bryle, opalovaci krém a nutné letni pokryvku hlavy.

Mensi batoh na vylety.

Kromé nize pfesné vyjmenovaného, v§e ostatni je Z rozpoctu tdbora:

100-130 K¢ vstupy celkem na 2 vyletech. Piipadna doprava pti vyletech autobus/vlak
Z rozpoctu tabora.
Kdo bude mit zajem z Fad ucastniki, mozné atrakce v arealu:
Pro zajemce u arealu (jako vloni — viz fotoreportaz 2015), lanova piekazkova draha
s instruktorem a ferratovymi uvazky. 150 K¢/os.
Provozovatellim aredlu patii dva Sleté koné (téZ fotoreportaz 2014). Od letoSka se mohou
ubytovani svézt, cena pry velmi lidova, za prispévek na papani konikiim. Kdo by mél zéjem
(instruktor, pfilba zaji§téna), tak poc¢itdm do 50 K¢&/os.

Veskeré naklady vcetné dostatku jidla a piti po cely den, jsou v rozpoctu.

Proto kapesné : Dle uvazeni rodi¢u (na limonady, pochoutky, nanuky, pohledy, upominkové
pfedméty, ztraceny kartacek, atp.). Necham na vasem uvazeni, pokud vSak maji déti moc
penéz, tak davaji prednost sladkostem misto vami zaplaceného stravovani.

Sportovni potieby:

Vsem k dispozici (mice, sité ¢i rakety na badminton), mate-li své oblibené, mlzete si je vzit.
Kazdy kdo hraje ping-pong si vezme vlastni palku a micek. Florbalovou hokejku, kdo ma.
Nekteré sport, potfeby mozno v aredlu v omezeném poctu pijcit, néco vezmou vedouci.

Ke vSemu pijcenému sportovnimu materialu (z DDM, z objektu, soukromého vedoucich) je
nutno chovat se ohleduplné a dohlédnout na vraceni.

Dale mozZno vzit :

- Malé Sachy

- Kdo umi - hudebni nastroj k taboraku

- Latku na kresleni, 1x0,5 m (napf. na kresleni vlajky).




- Mozno/nemusi i hodinky (madm na mysli obyc., levné).
- Kdo doma ma, na orientacni hry buzolu/kompas. (Jednu na kazdy tym méame pfipravenu).

Neni vhodné sebou brit :

Cenné a drahé véci.

Pokud se bez mobilu dit¢ neobejde, doporucujeme uschovavat u vedoucich a v dob¢ volna mu
ho na pozadani vyddme. Neradi bychom fesili, ze se nékomu ztratil, ze mu nékdo z kamarada
udajné sebral a pak se zjisti (v hor§im piipadé nezjisti), Ze ho nechal nékde u hiisté ¢i v lese.
Takovym nepiijemnym situacim se snazime ptedejit.

Jinak doporucuji levny, obyc¢ejny, na volani. Samoziejme takovy neni k hram, ale od toho je
tabor, aby si déti od her na mobilech a jinych zafizenich odpocinuly. Mobil samoziejmé neni
mozno pouZzivat pii organizované ¢innosti Sachové 1 neSachové a po vecCerce (domluvte se, ze
vas dité v dobé volna prozvoni, aby jste se mu ozvali). Dale nebrat ostré predméty.

Léky, prip. vitaminy : Nutné uschovat u vedoucich, aby napf. omylem nevzal kamarad na
pokoji. Individualné dohodneme l¢éky, které dit€¢ musi mit u sebe (na dychani astmatiki, atp.).

Klistata:

Vyzkouseli jsme poslednich 6 let, jak bylo publikovano v odbornych materialech, a mame
dobré zkuSenosti s prevenci vitaminem B (B-komplex, 1 tableta rano), klistat u déti
k vytahovani podstatné ubylo (vloni a ptedloni celkem méné jak pét). Doporucuje se jiz B-
komplex v ptedstihu, par dni pied odjezdem. MozZno samoziejmé vzit i spreje proti klist'atim.
O ockovani proti encefalitidé vite sami a rozhodnuti je na vas. Pfes vSechno se nelze
napadeni klistaty vyhnout, zdravotnice samoziejmé vi, jak postupovat, véetné¢ informovani
rodici pii pfedani ditéte.

Kontakt na hlavniho vedouciho : Nejlépe e-mailem pavel.chrz@chessul.org , jedenkrat
denné odpovim, dale na mobil ¢i sms pavel.chrz@chessul.org ; 608 220 392. Mizete poslat
vzkaz ditéti, aby prozvonilo mobilem, kdyz s nim chcete mluvit.

Hlavni vedouci se ozve, bude-li néco dulezitého. Cca 4x za pobyt taborové zpravy e-mailem
vSem, ktefi uvedou sviij e-mail (na papife k bezinfekénosti). Priibézné zpravy na strance
k taboru www.tabor.chessul.org .

PredevSim pro novacky a menSi déti:

Déti budou pii zahgjeni tdbora informovany, Ze cokoliv by jim schazelo, vadilo ¢i jinak
znepiijemnovalo pobyt, mohou se kdykoliv s divérou obratit na vedouci ¢i zdravotnici.
Ptfipomeiite jim to, prosim, pied odjezdem 1 Vy. I kdyZ se to zkuSeni vedouci snazi
vypozorovat, ne vzdy se mize podafit a pak tfeba volaji ¢i piSi domil co jim chybi ¢i kazi
pobyt a vedoucimu to netekli .

Z planu ¢innosti na taboie: V dopoledni ¢asti programu tabora probihaji tréninky a turnaj
pod vedenim trenérii. NeSachova skupinka ma svij program. Odpoledne jsou vSichni
pohromadé a program spociva ve sportovné-rekreacnich aktivitich. Hlavné v disciplinach
tymové soutéZe (kolektivni sportovni hry jako fotbal, florbal, pfehazovand; orientacni hry
v terénu, dovednosti soutéze;. Vecer pokracuje pestry sportovné-rekreani program. Dva
veCery, a pak odpoledne ¢i vecer pii nepiizni pocasi, Sachové a feSitelské soutéze druzstev i
kvizy, bleskové turnaje.

Vyvrcholenim je celodenni bojova hra, tradicni zlaty hieb celotdborové soutéze tymul
kazdého naseho tabora, ve které jsou nejzkusené;jsi nasi tabornici kapitdny a mladsi se od nich
mnohé nauci.
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Vecerka je dle véku, prodlouzena pfi tdboraku ¢i diskotéce (také dle vékovych skupin)..

Predstavujeme tvm vedoucich a trenéru (zkuSenost a mladi):

Pavel Chrz (hlavni vedouci, nar. 1967) — Vedoucim na letnich i zimnich lyzaiskych
Sachovych taborech od roku 1992, od roku 1997 hlavni vedouci letnich tdbort. Absolvent
trenérské Skoly FTVS UK v Praze. V roce 1978, jako zak, ,,oteviral® historii naSich tabord.
Zamgstnanim: Finan¢ni poradce.

Ing. Emil Vlasék (nar. 1956) — Jiz byl trenérem na druhém tabote v roce 1979. Pravidelné

jezdil do poloviny devadesatych let a po piestavce od poloviny minulého desetileti. V oddile
trénoval od roku 1978. Vi mnoho o metodice Sachovych zahajeni i koncovkach, ale téz
pocitacovém Sachu. Jinak také kytarista u tdborakli. Zaméstnanim: Pocitace, odbornik i autor
ptes Sachovy software.

Jana Jirkova (nar. 1975) — Popaté na naSem tabote v roli zdravotnice. NaSe tabory zazila jako
ucastnice v zakovském véku. Zaméstnanim: Asistentka ve Skole hendikepovanych.

Roman Burda (ro¢. 1972) — Z Neratovic, velmi zkuseny vedouci jinych tabord. Vloni s nami
poprve.

Michal Sliva a Richard Sliva (nar. 1996) — Vedou tfetim rokem krouzek v DDM, vloni poprvé
jako vedouci tdbora, Vv zdkovskych letech se ucastnili nasich tdborti od roku 2004 aZ po
juniory. Sttedoskolsti studenti.

Jaroslav Riha (nar. 1996) - trénuje mladeZ v oddile druhym rokem. Sachista zakladu A-tymu
dospélych, s vyk. tfidou kandidat mistra. VS student. Ucastnil se jako zak a junior vice

klubovych a krajskych soustedéni.

Externi trenéfi po 2-4 dnech pobytu:

Ing. Vladimir Hadraba (nar. 1957). Myslim, Ze snad zbyte¢né ptedstavovat zkuSené¢ho
teplického 1 krajského trenéra, ktery zah4jil trénink mladeze osmdesatych letech ve svém
meésté. Pravidelné Séftrenér krajskych srpnovych soustfedéni. V civilnim povoléani projektant.

Jifi Dufek (nar. 1974). Byl zakem na$eho oddilu, hral i 1.ligu za Spartak Usti v 90. letech,
aktivn€ hraje jiz minimalné, ale v pfipravach spolupracuje i s velmistry. Jinak pocitacovy
odbornik v kterémzto oboru pracuje.

Kratce z dlouhé a krasné historie naSich tabori:

V roce 1977 uspotadal Zdenck Mittelbach (dnesni trenér Chlumce) prvni vétsi nabor mladeze
naseho oddilu a jiz rok poté odjizdi s 15 Zaky na prvni tabor na Podborny u Machova jezera, kde ma
Vv planu sestavit program z Sachové ptipravy a sportovné-rekreacnich aktivit. Ani sam tehdy netusi, Ze
tim v roce 1978 polozi zéklad nepfretrzité série taboru.

Dalsi Sachové tabory se konaji do roku 1984 ptevazné v Doksech (jiz arealu letoSniho tabora),
nasledujici rok mifime do Beskyd a od té doby prostfidame témét vSechny kraje republiky. Se
Zdenkem Mittelbachem vedou tabory ing. Emil Vlasék a ing. Jan Pechek, ktery ptebira organizaci
tabort na konci osmdesatych let.



Na zacatku devadesatych let pfidava Pavel Chrz navic serial zimnich Sachovych tabortu
s lyzovanim, krasna mista nachazime pii tfech pobytech v Srni na Sumavé, dvou v Peci p.Snézkou,
dvou v Luzickych horach a ze zac¢atku po jednom v Kasperskych a Orlickych horach.

Téabor se tak zacastnily stovky déti znaseho oddilu, z Ustecka ¢ okoli a mnozi jezdi i
V dorosteneckém véku.

V minulém desetileti jsme navtivili pfi letnich taborech: Myto v Cechach (2001), Oselin u
Stifbra (2002), Poustky u Zihle (2003 a 2004), Vanov u Tel&e (2005), Plasy (2006), Rumburk (2007 -
2009) a nyni se nam velmi libi v Termitu u Doks (2010-2016).

Verime, Ze se vSem bude libit opét v krasném aredlu a nami pripravenym Sachovym i
dobrodruzné sportovné-rekreacnim programem. Areal: www.termit25.eu
Tesime se na spolecny sraz u autobusu ¢i v miste.

Veskeré info na strance www.tabor.chessul.org

V Ustin.L. 14.6. 2016 Pavel Chrz, hlavni vedouci tabora
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